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In Honour of Everyday Heroes #IWD2017 #BeBoldforChange
On  International Women’s  Day  2017,  Rochelle  Burgess  recalls  an  encounter  with  a  mother  of




pioneer  in efforts  to problematise debates of power and knowledge  in development, he made a
remark that seemed so off the cuff that he would not have imagined it would stick so many years
later.  I  use  the  phrase with  surprising  regularity,  in  teaching  and my  own  research,  in my  own
efforts to shift hidden voices to the foreground of global health and development debates.  He said








these spaces  that  I  find  the most  inspiring and dramatic  stories of  leadership,  feminism, power,






Africa. This was where  I met Nomvule¹. A mother of  three, she  lived on a  remote piece of  land
about  an hour’s  drive  from anywhere. The  realities  of  this  rural  town are  shared by many  rural
sewttings:  high  rates  of  unemployment,  limited  labour markets  (beyond  informal markets  or  the
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of  ‘fit’ between what women understood as  their mental health  related needs and what services
had to offer in response to women like her.
Her life unfolded as a story of continued struggle. She told me about the chronic pain that made it





little she had. She  related    the shame she  felt at not having enough money  to buy  food  for her
children on a regular basis and the limitations she faced in relying on neighbours and people from
her church – as ‘they are in need, just like me’.
















survive.  And  survival  itself  can  be,  and  should  be,  seen  as  heroic.  So  today  and  every
International Women’s Day since 2009,  that is who I remember, and that is who I celebrate.
Rochelle  Burgess  (@thewrittenro)  is  a  Visiting  Lecturer  in  LSE’s  Department  of  International
Development and a Fellow in the Firoz Lalji Centre for Africa.
¹Name has been changed to protect anonymity
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